Skra 19a. Lekningajurtir

Leekningajurtir

Um aldaradir hafa {slendingar notad jurtir til leekninga, ymist eftir bokum eda eigin reynslu.
bjodhattadeildin 6skar eftir frodleik um leekningajurtir og annan grodur, er notadur var til
leekninga. Bidur hiin heimildamenn sina m.a. ad hafa petta i huga: Hvada jurtir voru notadar
til leekninga? Lysid sofnun leekningajurta. Hvenaer for séfnun fram, og var pad breytilegt eftir
pvi, hvort safnad var stongli, laufum og blomi eda adeins rotum? Lysid purrkun og geymslu,
ef jurtirnar voru ekki sodnar til lyfja pegar eftir tinslu. Segid fra lekningamatti einstakra
grasa midad vid dkvedna kvilla eda sottir. Var mismunandi tegundum blandad saman til
leekninga? Voru paer sodnar saman i potti eda hver tegund sér? Lysio sudu lekningajurta og
geymslu grasalyfja. Hvao nefndust grasalyf (grasadrukkur t.d.)? Var midad vid akvedna
skammta 1 inntoku? Voru jurtir einnig notadar i smyrsl til leekninga & bélgum, igerdum og
sarum? Lysid grasasmyrslum, samsetningu, sudu og geymslu. Voru jurtablod 16go vio bolgu
og sar (gradistra t.d.)? Var pa ekki sama, hvort bord bladanna sneri ad hérundinu og vid pad
midad, hvort bladid atti ad draga groft eda graeeda? Voru mismunandi ord notud um efra og
nedra bord jurtablada (himinbord, jardarbord t.d.)?

Voru 6sodnar (ferskar) jurtir notadar til laekninga 4 séttum eda horgulsjuikdomum (skarfakal
t.d.)? Lysid pvi.

Voru tré eda runnar eda einstakir hlutar peirra notud til laekninga (reynir, vidir, einir t.d.)?
Lysid pvi.

Voru mosar, fjallagros og skofir & steinum notud til lekninga? Lysid pvi.

Voru sveppagr6 (kerlingareldur, skollaeldur) notud til l&ekninga (til graedslu t.d.)?

Var sjavargrodur nokkud notadur til lekninga? Hvernig?



