Skra 10. Barnid, faeding og fyrsta ar
bjoohattaskraning Pjodominjasafnsins X.

bessi spurningaskra fjallar um barnid vid fedingu og 4 fyrsta ari. Er par ad vonum margs ad
minnast, ekki sist & svidi pjootraar. Hér er hvergi spurt um atridi eda tru, sem ekki hefur
pekkst einhvers stadar. Margt er par fjarleegt nitimafolki en ekki haegt ad ganga fram hja pvi,
pegar samin er spurningaskra fyrir landid i heild. Vonandi leida svorin lika ymislegt i 1jos,
sem ekki er beinlinis vikid hér ad i spurningum. Allur frodleikur vardandi petta efni er vel
peginn.

bjodhattaskraningin faerir 6llum vinum sinum pakkir og dskir um, ad peir lofi henni enn um
sinn ad njota fyrirgreidslu og vinsemdar.

I. Medgongutiminn

Segid fra pvi sem kona vard ad varast um medgongutimann i mat og drykk, gedbrigdum,
samskiptum vid dyr og ymsum athofnum.

bekktust adferdir til ad auka frjosemi, eda til ad koma i veg fyrir getnad? Segid fra pvi.

I1. Ljosmooir

1. Hvad nefndust konur sem toku 4 moti bérnum, leerdar eda 6lardar (1josmodir, yfirsetukona,
naerkona)? S¢é um fleiri en eitt nafn ad raeda - hvad var algengast?

2. Voru samberileg ndfn notud um karlmann, sem tok & méti bornum?

3. Nefndust born sem sama 1josmodir hafoi tekid 4 moti, 1j6sborn eda ljosubdrn hennar?

4. Var ordid "ljosa" almennt notad af bornum og fullordnum um konu pa sem hafdi tekid a
moti peim?

5. Var algengt a0 ljosumadur tekju born heim med sér til ad annast pau? Hve langan tima?
II1. Feedingin

1. Hvad var pad nefnt, er kona tok 1éttasott (ad taka 1éttasott, leggjast & seng, leggjast 4 golf
eda annad)?

2. Atti fading ad ganga betur med nyju tungli en gomlu?

3. Hvad var pad nefnt er feding gekk illa (ad koma hart nidur t.d.)? En andstaedan (ad koma
1étt nidur t.d.)?

4. bekktu gamlar ljosmeaedur nokkur rad, sem na eru nidurldgd til ad greida fyrir erfidri
feedingu (lausnarsteinar t.d.)?

5. Hvernig voru lausnarsteinar notadir?

6. Hvernig skilja menn ordid "blodbond" eda "ad liggja 1 bloobondum"? bekkja menn nokkrar
sagnir um pad?

7. Var heillavaenlegt fyrir barn ad feedast 4 hatid eda helgum degi?



8. Var nokkur sérstok tra i sambandi vid fedingarstund barns?

9. Var nokkurt mark tekid 4 pvi gagnvart avi barns, hvernig fading pess gekk?

10. Var talad um pad ad barn "veri i leknum", medan ekki var buid ad skilja & milli?

11. Var talad um pad ad barn "legi i grasinu" eda "gbladi i grasinu" er pad var nyfaett?
12. Var nokkurt mark tekid 4 fyrsta grati barns?

13. Var ljés borid yfir nyfaett barn? [ hvada tilgangi?

14. Segio fra 60ru sem vardar feedingu barns.

IV. Fylgjan

1. Hvad nefndist féosturhimnan sem fylgdi barninu, ad meira eda minna leyti, vid faedingu

(sigurkufl t.d.)?

2. Hvao bodadi pad fyrir barnid? For pad ef til vill ad einhverju leyti eftir pvi hvar "kuflinn"
var 4 barninu, ad hve miklu leyti hann huldi barnid og hvort barnid var piltur eda stalka?

3. Hvad var gert vid sigurkuflinn?

4. Hvad var gert vid barnsfylgjuna (grafin vid rekkjustokk médurinnar, undir proskuldi, i
bajardyrum eda annars stadar, sett i hlodavikid, borid yfir hana 1j6s 1 kross, moédirin latin stiga
yfir hann o.s.frv.)? Var sérstaklega ad pvi geett ad ekkert dyr stigi yfir fylgjuna? Hver annadist

um bpetta (ljosmodirin, fadir barnsins t.d.)?

5. Var barnsfylgjan tengd tranni & pad ad hver madur @tti sér fylgju, sem fylgdi honum til
®viloka?

6. Hverju var annars truad um fylgjur manna og tildrog peirra?

V. Helgun og pvottur
1. Var signt yfir nyfeedd born? Hvernig?

2. bekkjast sagnir um pad ad ljosmadur hafi purrkad bl6d fram af ljosmodurskaerunum og sett
med pvi blédkross a enni og brjdst barnsins?

3. bekkjst nokkrir sidir i sambandi vid laugatrog og laugavatn? Voru énnur néfn notud um
ilatio og vatnid?

4. Var dukur breiddur i trogid undir barnid? Nefndist hann nokkud?
5. Var signt yfir trogid adur en barnid var lagt i pad?

6. Var eitt eda annad i &vi manna midad vid laugatrogio? Var t.d. um pad raett ad madur sem
myndi eftir sér i laugatroginu yrdi 100 ara?

7. Var almennt traad ad peir sem mundu snemma eftir sér naedu haum aldri?



V1. Auokenni
1. Var nokkur sérstok tra 1 sambandi vid frumburdi?

2. Var nokkur sérstok tri i sambandi vid vanskopud born?
3. Bodudu sveipir 1 hari eitthvad? Hvad voru peir kalladir?

4. Var nokkurt mark tekid a pétursspori i hoku eda spékoppum i kinnum? Nefndust pau
audkenni eitthvad annad?

5. Bodudu fedingarblettir eitthvad? Nefndust peir annad (musablettir t.d.)?

6. Var mark tekid &4 hau enni? Nefndist pad eitthvad (hofdingsenni t.d.)?

7. Var mark tekid a hrukkum & enni og var eitthvert nafn 4 peim (skaldahrukkur t.d.)?

8. Bodadi augnlitur eitthvad? Hvernig var pvi lyst (Gradeygur og grimmlyndur o.s.frv. t.d.)?
9. bekktist ordid skaldaugu um bla augu?

10. Var mark tekid 4 pvi ef barn var sambrynt? Hvernig?

11. Nefndist deeld (hola) i lerum umgbarna eitthvad?

12. Var nokkur trti vardandi barnahjal? Nefndist pad eitthvad annad?

13. Voru 6nnur audkenni 4 nyfaeddu barni sem tekid var mark 4, vardandi upplag pess og
framtio?

14. Var nokkur merkingarmunur 4 ordunum kornabarn og ungbarn?

VII. Reifar
1. Lysid reifum, efni peirra og gero.

2. Hvernig var barn reifad? Hvad hafdi pad nast sér, undir reifunum?
3. Var sérstakt naflabindi notad?

4. Voru til sérstakir reifalindar? Lysid peim.

5. Hvernig var bid um hoéfud ungbarna?

6. Hve oft 4 sdlarhring var skipt & bornum? Voru pau laugud jafnframt?

7. Med hverju voru pau pvegin (fjorusvampi t.d.)? Var fjorusvampur hirtur i peim tilgangi og
hvad var hann nefndur (njardarvoéttur t.d.?)

8. Voru born signd 1 hvert sinn sem skipt var & peim? Hvernig, hondin t.d. latin nema vid
andlit barnsins og brjost? Hvad var pa sagt?



9. H6fou konur almennt duft (skaf) til ad bera & ungbérn? Hvernig var pess aflad og hvad
nefndist pad (barnamold, barnaaska, skaf t.d.?)

10. Hve gémul voru bornin er haett var ad reifa pau? Var ordid reifastrangi almennt notad um
barn i reifum?

11. Hvenar lagdist nidur ad reifa born?

12. Var barnid lagt 1 ramid hjd modur sinni er buid var ad reifa pad i fyrsta sinn?

13. Segid fra 60ru sem vardar reifa og fot ungbarna?

VIII. Neering

1. Pekkjast sagnir um pad ad sveinbdrn hafi fengid fyrstu naringu gegnum eiruggabein Ur
fiski og pa 1 hvada tilgangi?

2. Var fremur sjaldgeeft a0 maedur hefou born sin & brjosti? Hvenar breyttist pad?

3. Var kiamjolk yfirleitt ekki blondud med vatni handa kornabérnum?

4. Vita menn demi pess ad blabunur hafi verid mjolkadar ur kam til ad nara med ungborn?
5. Var énnur mjolk notud handa ungbdérnum (sauda-, geita- og kaplam;jolk)?

6. Hvada ilat var notad undir barnsmjolkina adur en barnspelar urdu algengir (askur, néi t.d.)?

7. Hvernig var barnspipan (fjodurstafur, bein ur fuglsveng t.d.)?

8. Var einkum selst til ad fa barnspipu ur fuglum sem héfou fagra rodd (alftum t.d.)? Var
fordast ad hafa barnspipu ur ranfuglum eda sumum sjavarfuglum, t.d. silum?

9. Hvad nefndist rema sem pipan var vafin med (piputraft.d.)?

10. Hvenaer var almennt byrjad ad nota barnspela og smida horntattur?

11. Var eitthvad annad en horn notad i stad tuttu (svampur, melraetur, vorullartog t.d.)?
12. Voru born vanin af pvi med sérstokum radum ad nota pela?

13. Hvenar var byrjad ad gefa bornum tyggjandi mat (atmat)?

14. Lysid dusu. Var hun kollud nokkud annad (tata t.d.)? Hvernig var matreitt { hana?

IX. Vaggan
1. Voru véggur almennt notadar handa bérnum ad liggja i?

2. Voru voggur yfirleitt med voltum?

3. Nefndust per eitthvad annad (rugga t.d.)?



4. Var vagan ekki borin inn 1 badstofu eda um hana btid fyrr en barnid var fett?

5. Hvenar var barnid lagt i vogguna (4 fyrsta eda 60rum degi)?

6. bekkjast sagnir um pad ad born hafi att ad leggja 1 voggu med adfalli 1 fyrsta skipti?

7. Var signt yfir vogguna adur en barnid var lagt i hana? Var nokkud lesid (haft yfir um leid)?
8. Hvernig var buid um barnid i voggunni og hvad hétu ploggin sem 16gd voru 1 hana?

9. Var ordid "bos" notad um sérstakt fat (plagg) I voggu, t.d. lepp med 6sku i eda var pad
notad um rumio yfirleitt?

10. Kannast menn vid ordatilteekid "ad viora ur bosinu" eda "ad liggja i bosinu"?

11. Var nokkur hlutur lagdur i barnsvéggu til ad vernda barnid ef purfti ad skilja pad eitt eftir
inni (gudsordabok, skeeri t.d.)?

12. Sagdi folk eitthvad sérstakt ef pvi hraut blotsyrdi yfir barni t.d.: "Gud blessi barnid"?
13. Var bannad ad vagga tomri voggu? Hvad 14 vio ef ut af pvi var brugdid?

14. Signdu gestir yfir ungbarn i voggu eda heilsudu pvi med einhverjum heetti?

15. Segid fra 60ru sem vardar voggu og voggubarn.

X. Tennur

1. Hvad nefndust tennur sem komnar voru 1 [jés &4 nyfeeddum bornum (skaldagemlur t.d.)?

Hvad bodudu paer?

2. Var barni gefid eitthvao er fyrsta tonn pess kom i 1j6s? Hvao var pad nefnt (tannfé t.d.)?
Hvao felst i pvi?

3. Hver gaf tannfé (fadir t.d. eda sa sem fyrst s& tonnina)?

4. Var nokkurt mark tekid 4 pvi hvernig barn vardveitti tannfé sitt er pad 6x a legg?

5. Hvad var gert vid barnstennur er par losnudu (settar i mold t.d.)?

6. Var eitthvad sagt er gengid var fra tonninni?

XI Skirn

1. Hvad var pad kallad er barn var skirt nafni lifandi manns ("ad skira { h6fudid 4" eda
annad)? Var algengt ad bidja manninn um nafnid?

2. Var talad um "ad lata barn njéta nafns"? Hvad felst i pvi?

3. Hvad var pad kallad ef barn var skirt nafni latins manns (skira eda heita eftir t.d.)?

4. Var hofo otru 4 pvi a0 skira eftir latnu barni eda manni sem hafdi daid i asku?



5. Var pvi traad a0 barn liktist peim sem pad var heitid eftir og hvad var pad nefnt (a0 likjast
nafni t.d.)? Hvad var pad nefnt ef petta brést (ad kafna undir nafni t.d.)?

6. Hvad var pad kallad ef barn liktist i @tt sina (ad pvi kippti 1 kynid t.d.)?

7. Hvad var pad nefnt er 6fedrad barn liktist akvednum manni éskyldum i méouratt (pad sver
sig 1 &ettina t.d.)?

8. Var algengt ad varpa hlutkesti um n6fn & 6skirdu barni? Hvernig var pad gert?

9. Hvad var pad nefnt ef konu dreymdi latinn mann, einn frekar 60rum um medgoéngutimann
(ad hann vitjadi nafns t.d.)?

10. Var pag yfirleitt tekid til greina og pvi triad ad barnid yroi gefusnautt ad 6drum kosti?

11. Létu foreldrar barn heita n6fnum sinum til ad koma 1 veg fyrir ad peir eignudust fleiri
born?

12. Var venja ad gefa barni nafn manns sem nylatinn var i kirkjusdkninni, er pad feddist? Var
pad pa skirt vid likkistu hans? Hvar, heima eda i kirkjunni?

13. Hver hélt barninu undir skirn (ljosmodir t.d.)?
14. Var venjulega skirt i kirkju?

15. Nefndist urfelli eda regn, er barn var flutt til skirnar, skirnarskar? bekkist nokkur tra
vardandi skirnarskar?

16. Var nokkur tru vardandi born sem skird voru milli pistils og gudspjalls i messu eda um
skirnardag og skirnarstund?

17. Lysio skirnarfotum (skirnarkjoll, skirnarhafa t.d.).

18. Kannast menn vid malshattinn: "bad er ekki vandskirt fateekra barn"?
19. Hver skirdi skemmri skirn, ef porf krafdi (1josmodirin t.d.)?

20. Var pvi traad ad veikt barn myndi 60last bata vid skirn?

21. Var tekid mark 4 pvi ef barn grét mikid viod skirn?

22. Var hofo trt & skirnarvatni til lekninga? Hvernig?

23. Hvar var skirnarvatninu hellt nidur (i badstofupekju yfir rami fodur, skvett innan um
badstofuna, hellt i hreina (gréna) jord t.d.)?

24. Voru bornum gefnar skirnargjafir? Hvad helst?

25. Var algengt ad klippa lokk r hari barns eftir skirnina og geyma? Hvad nefndist hann
(skirnarhar t.d.)?



26. Hvad voru born annars gomul er byrjad var ad klippa har peirra og neglur?
27. Voru gestir vid skirnina? Var pa gerdur dagamunur i mat og drykk? Lysi0 skirnarveislu.
28. Kannast menn vid ordid skirnarpeli? I hvad merkingu?

XI. Szengurkona
1. Hve lengi 14 kona 4 sang ad jafnadi?

2. Vann htin nokkur verk & senginni?

3. Hvad nefndist kona sem 14 4 seng (seengurkona eda annad)?

4. Eru nokkur ordtok pekkt um sengurkonur (Pad er sar sengurkonusulturinn t.d.)?

5. Var sjalfsagt ad sengurkona feri i nygerda sko er hun steig 1 fyrsta skipti af barnssenginni?
L4 nokkud vid ef petta var ekki gert?

6. Hver gerdi skona? Voru peir kalladir nokkud?

7. Ger0i konan heimilisfolkinu dagamun i mat er hun steig & faetur eftir barnsburd? Var
gladningurinn nefndur eitthvad (sengurbiti t.d.)?

XII. Seengurfaersla

1. Var algengt a0 faera konu sem 14 4 seng gjafir og hvad var pad kallad (a0 feera 4 sengina,
no. sengurfaersla, sengurgjof t.d.)?

2. Voru pad eingdngu grannnkonur og vinkonur sem faerdu 4 sengina?

3. Hvad var gefid (matur, fatnadur o.s.frv.)?

4. Tiokast pessi sidur enn pann dag i dag?

5. Hve margir dagar lidu fra faedingu barns, pangad til heefilegt potti ad faera 4 seengina?
XIII. Malsheettir og visur

Skrifid malshaetti og visur (barnageelur) um born. Kannast menn m.a. vid eftirtalda malshaetti:

Blessun fylgir barni hverju, Oft kemur bjérg med barni, B6l er ef barn dreymir, nema
sveinbarn s¢ og sjalfur eigi, Daufur er barnlaus bar?



