Skré 25. Fjallagros

bjoohattaskraning Pjodminjasafnsins.
25. Spurningaskra.

Inngangur.

[ spurningaskra peirri, sem hér fer 4 eftir, er spurt um 6flun fjallagrasa eda heidagrasa (cetraria
Islandica) og nytjar af peim. Skammt er til pess ad rekja, er pau voru pydingarmikill pattur i
matar6flun margra islenskra heimila, og enn i dag er notkun peirra ekki med 6llu nidur fallin.
Margvislegir sidir hafa verid tengdir grasatekju, og skortir mikid 4, ad 61lum frodleik um pa
hafi enn verid safnad i einn stad. Spurningaskra um petta efni er pvi timabaer, pott
heimildarmenn muni hafa par misjafnlega mikid til mala ad leggja, pvi notkun fjallagrasa
hefur engan veginn verid hin sama i 6llum landshlutum.

Tegundir fjallagrasa.

Var heitid fjallagros notad i heild um mismunandi tegundir peirra. Var annad nafn notad
(heidagros t.d.)? Segid fra einstokum tegundum fjallagrasa, ndfnum peirra, vaxtarstéoum og
utbreidslu. Var vel gaett ad pvi ad velja ar dkvednar tegundir vid grasatinslu, ef pess var vol?
Var mismunandi tegundum ekki blandad saman vid tinslu? Hvada tegund fjallagrasa var i
mestum metum?

Grasaland.

Hvao nefndist land eda stadur til fjalls eda heida, par sem fjallagros uxu? Eru 6rnefni leidd af
fjallagrosum eda fjallagrasatekju? Hve langur timi var talinn ad 1idi fra grasatinslu 4 dkvednu
svaedi og par til ad haegt var ad nyju ad tina par fullvaxin fjallagros?

Grasatekja.

Hvad nefndust pau hlunnindi jardar, ad fjallagros uxu i landi hennar (grasatekja eda annad)?
Var fjallagrasatekja med einhverjum hatti metin jord til hlunninda, t.d. i sambandi vid kaup,
sOlu eda abud? Voru fjallagros sott til afrétta og var pa hverjum bonda, sem par atti
upprekstur, heimilt ad tina pau ad vild? Var monnum veitt leyfi til grasatekju gegn gjaldi eda
greida i einhverri mynd?

Notagildi.

Var rett um dkvedin notagildi fjallagrasa til matar og pa t.d. midad vid annan mat (kornmat
t.d.)? Var eftir pvi fario, ef fjallagrés voru notud i vidskiptum manna 4 milli? Var um nokkurt
fast verdlag ad reda, midad t.d. vid landaura og vardlagskrar? Eftir hverju var farid med mal
eda magn (grasatunna, grasakapall o.s.frv.)? Voru fjallagrés notud til gjafa?

Grasafjall, a0 fara til grasa.

Hvad nefndist heimanfor til grasatinslu (ad fara til grasa, fara & grasafjall o.s.frv.)? Var pa &
nokkurn hatt midad vid pad i ordum, hvort farid var i nokkurra daga ttilegu eda adeins eins
dags ferd? Var ordid grasavedur til i meltu mali (gott, slemt grasavedur)?

Fararbunaour.

Lysid fararbinadi, er farid var til grasa, vidleguttbtinadi, tjaldi og nesti og 63ru, er efnid
vardar. Lysid sérstaklega tinupokum, er hafdir voru til ad tina gros i, og grasapokum, sem
gros voru flutt i heim eda geymd i heima. Segid fra efni peirra, steerd og annarri gerd.



Grasafero.

Hveneer var ad jafnadi farid til grasa (fyrir slatt, eftir slatt t.d.)? Lysid 4 hvern hatt grasaferd
var tengd 60rum heimilisonnum. Hve margir af heimili foru i grasaferd? Var pad 4 einhvern
hatt tengt aldri heimilismanna eda 6drum storfum & heimilinu? Nefndist folk, sem ad pessu
starfadi, einhverju samheiti (grasafolk t.d.)? For folk af mérgum bajum saman i grasaferd?
Var midad vid pad ad safna dkvednu magni fjallagrasa? Hve miklum arsforda? Lysid 4 hvern
hatt forin var tengd veori (dogg, veetu t.d.)? Hve marga daga var ad jafnadi verid i grasaferd,
ef farid var 1 ttilegu? Var 4 einhvern hatt gerdur dagamunur i mat er grasafolk kom heim?
Lysid grasaferdum, par sem farid var ad morgni til grasa og komid heim ad kvoldi. Var
sérstakur foringi (grasaforingi) fyrir hverjum hopi grasafolks?

A0 tina gros.

Lysid grasatinslu. Hvenar var byrjad ad morgni? Var yfirleitt vid pad midad, ef haegt var, ad
tina fjallagros med nattdégg eda i rekju? Hvernig dreifdi grasafolkid sér um grasalandid vid
tinsluna? Hvernig var stadid ad pvi ad tina? Hvernig var gengio fra tinupokanum (laus eda i
bandi og pé hvernig bundinn)? Var tinupokinn dreginn um grasalandid vid tinsluna? Hvernig
vann folk a0 pessu (halfbogid, 4 hnjanum t.d.)? Losudu allir r tinupoka i sama grasapoka eda
sekk? Hvad potti hefilegt magn af nytindum grésum i dagsverk eins manns, karls eda konu?

Fragangur og flutningur.

Hvernig var gengid fra grasapokum til heimflutnings? Minnist m.a. 4 hvernig trodid var i
poka, hvernig gengid var fra opum og hvernig bundid var i klyfjar. Var nokkur aatlun um
pyngd klyfja? Hvad nefndust grasasekkir bundnir 1 klyfjar? Var magn grasa midad vid
heimfluttar klyfjar (grasakapall)? Lysid flutningi heim, par sem farid var gangandi i
grasalandio.

Purrkun, geymsla, hreinsun.

Lysid purrkun og geymslu fjallagrasa. Hvar og hvernig for purrkun fram? Hvenar og hvar var
unnid ad pvi ad hreinsa fjallagros ad mosa eda 60ru? Gerdist pad vid purrkun eda jaftnddum
og grosin voru tekin til matar? Hvernig var unnid ad hreinsun? Nefndist petta eitthvad
sérstakt? Voru mismunandi adferdir vid hreinsun? Lysid ilatum (pottum eda 60ru), sem
fjallagrds voru geymd i. Hvar voru pau geymd (skemmuloft, hjallur t.d.)? Hvernig var peim
komid fyrir i geymslu?

Grasajarn, grasabretti.

Hvao nefndust 4h6ld, sem notud voru vid soxun eda skurd fjallagrasa (grasajarn,
grasastokkur, grasabretti t.d.)? Lysid peim, gerd peirra og sterd. Teiknid grasajarn, ef tok eru
4. Voru mismunandi adferdir notadar vid ad saxa eda skera gros t.d. midad vid gerd
skurdjarns? For petta e.t.v. fram vid eldunarpottinn, jafnvel 4 hlemmi & pottinum sjalfum?
Voru gros notud 6s6xud eda oskorin i mat, t.d. slatur? Vita menn demi pess, ad purrkud
fjallagros hafi verid moélud med korni i kornmyllu?

Fjallagros til matar.

Lysid eins ndkvamlega og unnt er, hvernig fjallagrés voru notud til matar. Minnist m.a.
eftirfarandi atrida:

a) Grasagrautur: Voru fjallagrés notud vid grautargerd med mismunandi korntegundum? Voru
pau jafnan s6xud smatt it i grauta? Voru pau sodin lengi, adur en utdkast (mjol, korn) var sett
ut i pottinn? Var petta gert i akvednum hlutfollum (grés moti mjoli)? Var grauturinn ad
jafnadi hnauspykkur (matarmikill)? Hvernig var hann gefinn eda borinn til matar (i sirhraeru,
skyrhreeru t.d., heitur, kaldur, Gtalat o.s.frv.)? Var grasagrautur fremur bundinn vid vissa



arstima eda vissa matmalstima? Hvert var alit manna & grasagraut hvad vid kom sadningu eda
gaedum?

b) Fjallagros 1 slatur: Lysid hvernig fjallagros voru notud vid slaturgerd til matar eda
budryginda. Voru fjallagrés notud jéfnum hondum i slatur, sem atti ad geyma, eda var eytt
eftir hendinni, eins og sagt er? { hvada hlutfalli voru fjallagrés notud 4 méti mjoli i blod?
Voru fjallagros notud i lifrarpylsu? Voru fjallagrés notud & annan hatt vid slaturgerd?

¢) Braud: Voru fjallagrés notud saman vid mjdl vid braudgerd (pottbraud, flatbraud o.s.frv.)?
Lysid pvi. Var eitthvert akvedid hlutfall milli mjols og grasa vid braudgerd?

d) A0 hleypa gros: Var algengt ad hleypa fjallagrds ein sér til matar (grasahlaup)? Lysid pvi.
Hvernig var hlaupid gefid til matar? Var ekki hleypt nema til eins mals i senn?

e) Grasamjolk: Segid fra grasamjolk, sudu grasanna og 60ru, er efnid vardar.

f) Grasavatn, grasate: Var seydi af fjallagrosum notad t.d. i kaffi i stad eda til drykkjar? Lysid
pvi.

g) Lysid peetti fjallagrasa i niitima matseld og breytingum, sem hafa ordid 4 medferd peirra i
matargerd, ymist af eigin reynslu eda fyrir dhrif matreidsluboka.

Fjallagros til laekninga.

Lysid 4 hvern hatt fjallagros voru notud til lekninga. Voru dkvedin veikindi (kvef, heesi
o.s.frv.), er seydi af fjallagrosum var alitio eiga vel vid? Lysid tilblningi pess. Voru fjallagrds
notud 4 annan hatt til lekninga (bakstur, smyrsli t.d.)? Voru fjallagros notud vid laekningar
dyra? Eru lekningar med fjallagrosum a einhvern hatt idkadar enn 1 dag? Var petta adur fyrr
e.t.v. fremur bundid vid akvedin heimili og dkvedna menn? Var eitthvad af lekningum med
fjallagrosum eda grasavatni runnid fra gémlum lekningabokum?

Fjallagros i mali og sogum.

Eru til malshattir, ordtok, visur eda einstakar sagnir er lata ad fjallagrosum, grasaferdum eda
notkun fjallagrasa i heimilishaldi yfirleitt? Segid fra pvi og 60ru er vardar efnid og ekki er enn
fram komid i spurn og svorum.



