Skra 37. Hattumal, svefnhaettir, fotaferod

PJODHATTASKRANING PJODMINJASAFNSINS
37. spurningaskra

Inngangur

Sidasta spurningaskra Pjodhattadeildar var um rim og sengurfatnad. Hér er haldid afram a
sOmu braut og spurt um svefn og ram, timann fra hattumalum til fotaferdar, fjolpaett efni i
lifshattum, eigi sist i ordafari. Gengid er hér fram hja miklum og merkum peetti svefnsins,
draumum. Peir hafa nokkud komid vid s6gu i sumum fyrri spurningaskram og liklegt er ad
sérstok spurningaskra um drauma verdi sidar send 1t. { pessari skra er til mestra muna midad
vid pann tima er meiri hluti pjodarinnar bjo i sveitum, badstofur voru & hverjum bz og
heimilin yfirleitt fjolmennari en nu gerist. Pess er ad vanta ad margir kunni goo skil a peim
adstedum sem um er fjallad i spurningaskranni. Hlutverk hennar er ad hreyfa vido minni
manna og engan veginn eru spurningar hennar temandi. Pvi meira sem skrifad er um efnio i
svorunum, pvi betra fyrir freedin.

Banum lokad

Var pad algild regla ad leesa baenum undir néttina i vokulok? Hver annadist pad (bondinn
t.d.)? Lysid 4 hvern veg hattumal voru breytileg midad vid arstima og storf folksins. Voru
born latin hatta fyrr en fullordid f6lk? Hvernig var um pad reett er hafilegt potti ad fara ad
hatta (mal ad fara ad hatta, draga sig i hattinn, lata ramid geyma sig, fara ad hypja sig i rimid
0.s.frv.)? Hvad nefndist athofnin sjalf (ad hatta, skrida i bolio, skrida i hattinn, fara ad kura,
fara ad lura, klaeda sig ur, athyda sig, afklaeda sig, tina af sér spjarirnar o.s.frv.)? Hvad
nefndist pad ef folk hattadi venju fremur snemma (ad gera sér langa nétt t.d.)?

A0 hatta sig

L6gdu menn fot sin, sokka og skoé fréd sér eftir dkvedinni reglu er hattad var? Hvar og hvernig?
Voru skor t.d. alltaf lagdir pannig & go6lfid ad ter visudu fram? Kunna menn fra pvi ad segja
a0 pad hafi att ad vera vorn gegn martrod eda moru? Var pess yfirleitt geett ad sofa ekki med
sokka undir hofdalagi? Hvers vegna? Var pad kallad a0 klaeeda sig ur geefunni ef madur klaeddi
sig 1 einu lagi ar sokk og sko af sama feti? Var hagt ad kleda sig i geefuna aftur? Er petta
pekkt sem gomul pjodtru? Var venjan adur ad berhatta i ram? Hélst st venja lengur hja
korlum en konum? Hvad nefndist pad ef madur lagdist til svefns i 6llum f6tum (ad sofa i
belgnum t.d.)?

Vita menn hvenar pad lagdist nidur ad draga plogg af monnum er hattad var t.d. gestum?

Pjonustan

Var ordid pjonusta almennt notad um konu sem annadist um igangsfot, sokka og sko
karlmanna? Lysi0 pjonustubrogdum (storfum). Hafdi hver karlmadur sina akvednu pjoénustu
par sem vinnukonur voru fleiri en ein i heimili? Var pad pa hlutverk hennar ad hirda blaut eda
gatslitin plogg ad kvoldi, pvo, purrka, gera vid, mela sko, brjéta sokka a hel o.s.frv. og hafa
tilbid ad morgni? Gegndi husfreyja pa e.t.v. sama hlutverki fyrir bonda sinn? Hvernig var
pessu hattad par sem faerra folk var 1 heimili? Fengu pjonustur gjof fra peim, er paer 6nnudust
um med pessum heetti, vid eitthvert akvedio tekifaeri?

Rekkjunautar
Var pad einna algengast ad tveir svaefu saman i rami? Var akvedid ord notad um pa er svafu
saman i rami (rekkjufélagar, lagsmenn, hjaltrur o.s.frv.)? Var talad um pad ad sofa andfetis



eda sofa upp 1 arminn eftir pvi hvort hofud vissu ad hofoalagi og fotagafli eda badi ad
fotagafli, er sofid var af fleirum en einum i sama rumi?

Skipt 4 rumi og skipt um neerfot

Hve oft var ad jafnadi skipt um ramfot? Hvad nefndist pad (setja hreint 4, skipta & rimi t.d.)?
Hve oft skiptu menn um naerfot? Var venjan ad gera pad um leid og hattad var? Signdu menn
sig er skipt var um naerfot og farid i neerbol? bekkist sa sidur enn, t.d. er modir klaedir
ungbarn?

Samtol

Var algengt ad heimilisfolk hefdi uppi samradur eftir ad hattad hafdi verid 4 kvoldin og pa
eigi sist ef naeturgestur var i badstofunni? For pad e.t.v. eftir arstima, t.d. fremur er hattad var i
bjortu & ttmanudum eda vori? Um hvad var pa helst rett?

A0 halla sér utaf

Hvad nefndist pad er fjolk bjo sig til svefns (ad halla sér 4 koddann, halla sér & vangann,
leggjast til svefns o.s.frv.)? Hvad nefndist pad er folk var i halfsitjandi stodu i rami (ad sitja
upp vid dogg t.d.)? Baud folk hvad 60ru gédar stundir (géda nott) undir svefninn?

Kvoldbaenir

Segid fra kvoldbanum og patti peirra 1 lifi folksins. Hve gomul voru born ad jafnadi er pau
gatu farid med baenirnar sinar sjalf? Var e.t.v. vid pad midad vardandi proska og aldur barns?
Lysid hvernig modir, fadir eda einhver heimilismadur kenndi bornum kvéld- og
morgunbanir. Var venjan ad byrja 4 pvi um likt leyti og barnid var ordid altalandi? Voru pad
yfirleitt akvednar benir (banavers), auk signingar og Fadirvors, sem bérnum voru kenndar?
Var einnig vid pad midad ad banirnar vaeru lesnar i akvedinni r60? Hofou born sinar eigin
adferdir vid ad rada benum sinum nidur 1 vissa rd til flutnings? Var venjan st ad menn héldu
pessu i fostu formi @vina ut? Var um pad ad reda ad menn lesu baenir sinar i halfum hljédum
eda jafnvel upphatt i rami sinu er i0kadar voru. Nog er ad geta um upphof ef um pekktar,
prentadar baenir eda benarvers er ad reda. Hvad nefndist pessi pattur 1 lifi folksins (ad fara
med benirnar sinar t.d.)?

Svefninn

Menn eru bednir ad gera grein fyrir ordafari vardandi svefnvenjur og svefnpdrf manna eftir
pvi hvort peim hentadi betur svefn ad kvildi eda morgni, purftu mikinn svefn eda litinn, svafu
laust eda fast o.s.frv. (kvoldgodur, vokuskarfur, kvéldsvafur, morgunsvafur, morgungodur,
morgunhani, svefnléttur, svefnpurka o.s.frv.). Getid fastra ordasambanda er ad pessu luta
(geta ekki haldid sér uppi, draga ysur, rota rjipur, vakna med s6lu, vakna med fuglunum, upp
fyrir allar aldir o.s.frv.). Voru viss ordasambond notud um stuttan og e.t.v. lausan svefn (lata
sér hverfa minni, lata detta ur sér, lata sér renna i brjost t.d.)? Voru ordin haenublundur og
fuglsblundur notud um slikan svefn? Voru viss ord notud um mjdég fastan svefn (sofa eins og
steinn, sofa eins og rotadur selur t.d.)? Greinid fra ordum er tjadu skaplyndi f6lks midad vid
syfjur og sverfnporf (kvoldljufur, kvoldgull, morgungull t.d.): Segir fra pvi hvernig svefnporf
(geispar) 4 vissum timum so6larhringsins gat bodad t.d. gestkomu eda vedurbreytingu. Gat
a0sokn gests einnig birst i andvoku?

Minnist ordasambanda er lita ad hatterni manna i svefni (fara illa i riimi, liggja prongt, lata
illa i svefni o.s.frv.). Er haegt ad greina fra folki sem gekk i svefni eda segja sdgur af pvi? Var
nokkud rad til ad varna pvi (vatnsilat vid rimstokk t.d.)? Skyldu menn varast ad vekja mann
er gekk 1 svefni. Var hart tekid a pvi "a0 svikjast ad sofandi manni"? Segid demi pess ef



menn téludu eda sungu upp ur svetni eda jafnvel toku i nefid o.p.h. bekktist pad ad menn
naerdu sig 4 matarleifum fra kvoldinu 4dur milli dura?

Fotafero

Var ordid rismal notad um akvedinn tima morgunsins, ekki fotaferdina sjalfa? Var oroid
fotaferd almennt notad um pad ad risa ur rekkju? Segid fra fotaferd midad vid mismunandi
arstima og pau storf er ad kolludu & heimilinu. Hver for fyrst 4 faetur og vakti folk til starfa
(husbondi, hismodir)? Var um pad talad ad vekja etti sofandi mann med pvi ad taka & fétum
hans? Hvada ordum var farid um mann sem erfitt atti med ad na sér Ur rami ad morgni
(ramlatur, ramleti t.d.)? Var um pad rett ad madur atladi ad daegra ef hann reis seint ut
rekkju? Hvad var pad nefnt ef madur vaknadi mjog snogglega og reis pegar upp (ad vakna
med andfelum t.d.)?

Voru fost ordasambond notud um pad ad risa ur rekkju (ad koma sér ar bolinu, kleda sig, tina
4 sig spjarirnar, kom sér i leppana, koma sér i fotin t.d.)? Atti eitthvad ad ganga 4 moti ef
madur "for 1 haelinn 4 sokknum" er hann drd hann 4 sig? Var pvi almennt triad ad madur tti
ekki ad villast ef hann klaeddi sig 1 6fuga flik? bPekkist pad fra eldri tima ad segja pad vid
mann ad hann hafi farid med vitlausa fotinn fram ur raminu ef hann reynist urillur er kemur
fram & daginn? Lysid 4 hvern hatt signing og banagerd komu vid fotaferd. Var pad almennur
sidur ad byrja hvern dag med pvi ad fara ut 4 stéttina, snia sér moéti austri, signa sig og ganga
sidan inn til ad bjoda folki gddar stundir? Var talad um pad ad madur vaeri med nottina i
munninum par til hann hafdi nerst ad morgni?

Visur, malsheettir
Skrifid tilteekar visur, malshetti og annad er vardar rum, svefn og svefnhatti folks og enn er
ekki komid fram i svérum.



